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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ  

Программа имеет трехуровневую  (по годам обучения)  и 

тематическую структуру. В программе выделены следующие 

направления: 

1. Вокально-хоровая работа 

2. Музыкально-теоретическая подготовка. 

3. Теоретико-аналитическая работа. 

4. Концертно-исполнительская деятельность 

 

Содержание  первого года обучения 

Вокально-хоровая работа 
Прослушивание голосов 

Содержание: прослушивание голосов детей, выявление 

диапазона ребенка. 

Певческая установка. Дыхание 

Содержание. Разъяснение основных правил певческой 

установки: голову держать прямо, стоять твердо, прямое 

положение корпуса. Формирование короткого вдоха и плавного и 

экономного выдоха. 

Распевание 

Содержание. Занятия начинаются с распевания. Для распевок 

на первом году занятий следует использовать считалки, 

припевки, дразнилки, которые знакомы детям с 

детства. Дирижерские жесты 

Содержание. Дирижерские указания педагога должны 

обеспечивать точное  и одновременное начало и снятие звука, 

звуковедение (легато, нон легато) 

Унисон 

Содержание. Главной задачей первого года  становится 

приведение певцов к общему тону. 

Вокальная позиция 

Содержание. Формируется правильное положение певческого 

аппарата, умение использовать головные и грудные резонаторы. 

Звуковедение 

Содержание. Выполнение упражнений : пение закрытым ртом 

звука "м"; пение на гласные "и", "е", "у"; пение слогами лѐ, му, 

гу,  ду. 

Дикция 



Содержание. Для развития артикуляционного аппарата 

используются скороговорки:"От топота копыт...", Купил кипу 

пик..." и т.д. 

Двухголосие 

Содержание. Элементы двухголосия даются в упражнениях. 

Работа с солистами 

Содержание. Индивидуальная работа по развитию певческих 

навыков. Разучивание индивидуальных музыкальных 

произведений. 

Сводные репетиции 

Содержание. Репетиции проводятся перед выступлением в 

плановом порядке. 

Сценические движения 

Музыкально-теоретическая подготовка 
Основы музыкальной грамоты 

Содержание: понятие о высоких и низких звуках, 

длительностях нот, устойчивых и неустойчивых звуков. 

Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти 

Содержание. Использование упражнений по выработке 

точного воспроизведения мелодии, восприятия созвучий, 

улучшения чистоты интонирования на одном звуке. 

Развитие чувства ритма 

Содержание. Используются ритмические упражнения: 

движение, марширование, элементы танца, игра на ударных 

инструментах 

Теоретико-аналитическая работа 
Беседа о гигиене певческого голоса 

Содержание. Проводится беседа о профилактике простудных 

заболеваний и о том, как правильно себя вести, если заболел. 

Народное творчество 

Содержание. Воспитанники знакомятся с народными песнями, 

жанрами народной песни, манерой исполнения народной песни. 

Беседа о творчестве композиторов -классиков 

Содержание. В репертуар участников кружка входят 

произведения русских композиторов-классиков. Проводится 

беседа о творчестве М. И. Глинки и П. И. Чайковского. 

Беседа о творчестве современных композиторов 

Содержание. Чтобы глубже понимать исполняемые 

произведения современных композиторов, 



воспитанники  знакомятся с биографией и творчеством Г. 

Гладкова, М. Минкова и т.д. 

Просмотр видеозаписи выступлений детей на Голосе 

Содержание. Просмотр и обсуждение главных вокальных 

конкурсов. 

Концертно-исполнительская деятельность 
Участники кружка составляют совместно план-график 

выступлений, обсуждают  и выбирают репертуар выступлений, 

планируют  совместные выезды на концерты, экскурсии, в 

театры. 

 

 

Содержание  второго года обучения 

Вокально-хоровая работа 
Прослушивание голосов 

Содержание. Объяснение целей и задач вокального кружка. 

Строение 

голосового аппарата, техника безопасности. 

Певческая установка. Дыхание 

Содержание. Разъяснение основных правил певческой 

установки: при пении нельзя ни стоять. ни сидеть расслабленно; 

необходимо сохранять ощущения постоянной внутренней и 

внешней подтянутости. Правильная певческая установка 

обеспечивает активность дыхания, яркость тембра, устойчивость 

интонации. 

Распевание 

Содержание. Занятия начинаются с распевания. Введение 

голосового аппарата в работу с  постепенным 

увеличением  нагрузки в отношении звуковысотного и 

динамического диапазонов. 

Дирижерские жесты 

Содержание. Знакомство с дирижерскими жестами и их 

значением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижерские 

схемы 2/4, 3/4, 4/4, изменение темпа, ритма, динамики. 

Унисон 

Содержание. Используя цепное дыхание, певцы вслушиваются 

в общее звучание, стараются слиться со всеми голосами в унисон 

по высоте, силе и тембру. 



Вокальная позиция 

Содержание. Добиваться яркого, не засоренного лишними 

призвуками голоса, учитывать работу резонаторов. 

Звуковедение 

Содержание. Формирование навыков связного пения, активной 

подачи звука, использования смешанного и грудного регистров. 

Дикция 

Содержание.  Гласные и согласные, их роль в пении. 

Взаимоотношение гласных и согласных в пении. Отнесение 

внутри слова согласных к последующему слогу.  

Двухголосие 

Содержание. При пении на два голоса одной из важнейших 

задач является выработка самостоятельности, сущность которой 

заключается в четком проведении своей партии при 

одновременном звучании другой. 

Работа с солистами 

Содержание. Индивидуальная работа по развитию певческих 

навыков. Разучивание индивидуальных музыкальных 

произведений. 

Сводные репетиции 

Содержание. Это работа над динамическим, ритмическим, 

тембровыми ансамблями. 

Сценические движения 

Музыкально-теоретическая подготовка 
Основы музыкальной грамоты 

Содержание. Знать названия звуков и их расположение на 

нотном стане. Различать знаки альтерации: бекар, диез бемоль. 

Знакомство с ключами и метро-ритмическими особенностями 

произведений. Пунктирный ритм. Определение в песнях фразы, 

запева и припева. 

Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти 

Содержание.      Практические упражнения по видам 

движения   мелодии ( поступенное, "змейкой", скачкообразное). 

Развитие чувства ритма 

Содержание. Используются ритмические упражнения: "спой 

свое имя", "хор часов", "колокольный перезвон". 

Теоретико-аналитическая работа 
Беседа о гигиене певческого голоса 



Содержание. Беседа о том, как возникает голос, как нужно 

проводить закаливание голосовых связок. 

Народное творчество 

Содержание. Механизм создания народной песни, условия ее 

существования, особая манера исполнения. Народная песня как 

часть репертуарной программы. 

Беседа о творчестве композиторов -классиков 

Содержание. Пополнение репертуара участников кружка 

произведениями зарубежных композиторов-классиков. 

Проводится беседа о творчестве Э. Грига, Ф. Шопена. 

Беседа о творчестве современных композиторов 

Содержание. Знакомство с творчеством композиторов Е. 

Крылатова, А. Пахмутовой. 

Просмотр видеозаписи выступлений детей на Голосе 

Содержание. Просмотр и обсуждение главных вокальных 

конкурсов. 

Концертно-исполнительская деятельность 
Участники кружка составляют совместно план-график 

выступлений, обсуждают  и выбирают репертуар выступлений, 

планируют  совместные выезды на концерты, экскурсии. в 

театры. 

Содержание  третьего года обучения 

Вокально-хоровая работа 
Прослушивание голосов 

Содержание. Объяснение целей и задач вокального кружка. 

Техника безопасности, включающая в себя профилактику 

перегрузки и заболевания голосовых связок. 

Певческая установка. Дыхание 

Содержание. Правильное певческое положение гортани 

должно быть свободным и низким. Приемы возвращения гортани 

в правильное положение. Дыхательная гимнастика. 

Распевание 

Содержание. Занятия начинаются с распевания. Его функции - 

это разогрев, настройка голосового аппарата, развитие вокальных 

навыков, эмоциональный настрой. Настройку голоса нужно 

начинать с легкого стаккато, переходящего в протяжный звук. 

Отрывистое пение не допускает мышечных зажимов. 

Унисон 



Содержание. Чистое и выразительное интонирование под 

сложный аккомпанемент.Вокальная позиция 

Содержание. Формирование ощущения резонаторов с 

помощью упражнений. 

Звуковедение 

Содержание. Естественный, свободный звук без крика и 

напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. 

Округление гласных, способы их формирования в различных 

регистрах.  

Дикция 

Содержание. Развитие свободы и подвижности 

артикуляционного аппарата за счет активизации работы губ и 

языка. Отнесение внутри слова согласных к последующему 

слогу.  

Двухголосие 

Содержание. Научить петь без сопровождения, ибо такое 

пение является действенным средством для развития слуха детей. 

Работа с солистами 

Содержание. Правила поведения певца до выхода на сцену и 

во время концерта. 

Сводные репетиции 

Содержание. Совершенствование ансамбля и строя в 

произведениях различного характера. 

Сценические движения 

Музыкально-теоретическая подготовка 
Элементы музыкальной грамоты 

Содержание. Закрепление и усвоение минорного лада. 

Гармонический и мелодический минор. Тонические трезвучия. 

Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти 

Содержание. Развитие гармонического слуха и гармонической 

памяти. 

Развитие чувства ритма 

Содержание. Формирование навыков ритмической 

импровизации. 

Теоретико-аналитическая работа 
Беседа о гигиене певческого голоса 

Содержание.  Закаливание голосовых связок. 

Народное творчество 



Содержание. Выразительная речевая интонация - основа 

русского народного пения. Разнообразие жанров народной песни. 

Беседа о творчестве композиторов -классиков 

Содержание. Пополнение репертуара участников кружка 

произведениями зарубежных композиторов-классиков. 

Проводится беседа о творчестве А. Бородина. 

Беседа о творчестве современных композиторов 

Содержание. Знакомство с творчеством композиторов Е. 

Крылатова, М. Дунаевского 

Концертно-исполнительская деятельность 
Участники кружка составляют совместно план-график 

выступлений, обсуждают  и выбирают репертуар выступлений, 

планируют  совместные выезды на концерты, экскурсии. в 

театры. 

Планируемые результаты 

Освоение программы внеурочной деятельности «Вокальное 

творчество» направлено на достижение трѐх групп результатов: 

личностных, метапредметных и предметных. При этом 

теоретическое структурное разграничение различных видов 

результатов на практике выступает как органичная 

нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и 

содержательное предметное воплощение. «Хор — не собрание 

поющих, не обезличенное абстрактное единство, хор — это 

множество личностей, личностных восприятий, переживаний, 

осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного 

творчества. Объединение множества личностных сотворений в 

единстве созидаемого музыкального образа в процессе общения 

со слушателем — высшая цель хорового музицирования». 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы «Вокальное 

творчество» должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части: 



Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; знание 

Гимна России и традиций его исполнения, уважение 

музыкальных символов республик Российской Федерации и 

других стран мира; проявление интереса к освоению 

музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры 

народов России; стремление развивать и сохранять музыкальную 

культуру своей страны, своего края. 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; осознание 

комплекса идей и моделей поведения, отражѐнных в лучших 

произведениях мировой музыкальной классики, готовность 

поступать в своей жизни в соответствии с эталонами 

нравственного самоопределения, отражѐнными в них; активное 

участие в музыкально-культурной жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны, в том 

числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, праздничных 

мероприятий. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность воспринимать музыкальное 

искусство с учѐтом моральных и духовных ценностей этического 

и религиозного контекста, социально-исторических особенностей 

этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке 

концертов, фестивалей, конкурсов. 

Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, стремление 

видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность 



прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание 

ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального 

искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками 

познания музыки как искусства интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской 

деятельности на звуковом материале самой музыки, а также на 

материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о 

различных явлениях музыкального искусства, использование 

специальной терминологии. 

Физического воспитания, формирования культуры 

здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный 

жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе 

в процессе музыкально-исполнительской, творческой, 

исследовательской деятельности; умение осознавать своѐ 

эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права 

на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической де-

ятельности; трудолюбие в учѐбе, настойчивость в достижении 

поставленных целей; интерес к практическому изучению 

профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 



Экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание гло-

бального характера экологических проблем и путей их решения; 

участие в экологических проектах через различные формы 

музыкального творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной 

исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей — 

как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных 

проявлениях творчества, овладения различными навыками в 

сфере музыкального и других видов искусства; смелость при 

соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание 

чувства нового, способность ставить и решать нестандартные 

задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на 

перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, 

оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь 

на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и 

навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в 

стрессовой ситуации, воля к победе. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении 

программы «Хоровое пение», отражают специфику искусства как 

иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому 

основная линия формирования метапредметных результатов 

ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, 

сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности 

обучающихся. 



Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

в рамках программы «Хоровое пение» реализуется в контексте 

развития специфического типа интеллектуальной деятельности 

— музыкального мышления, которое связано с формированием 

соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том 

числе: 

1.1 Базовые логические действия: 

—выявлять и характеризовать существенные признаки 

конкретного музыкального звучания; 

—устанавливать существенные признаки для классификации 

музыкальных явлений, выбирать основания для анализа, 

сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, 

других элементов музыкального языка; 

—сопоставлять, сравнивать на основании существенных 

признаков произведения, жанры и стили музыкального 

искусства; 

—обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и 

стилей музыки друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

—выявлять общее и особенное, закономерности и 

противоречия в комплексе выразительных средств, используемых 

при создании музыкального образа конкретного произведения, 

жанра, стиля. 

1.2 Базовые исследовательские действия:  

—следовать внутренним слухом за развитием музыкального 

процесса, «наблюдать» звучание музыки; 

—использовать вопросы как инструмент познания; 

—формулировать собственные вопросы, фиксирующие 

несоответствие между реальным и желательным состоянием 

учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки; 

—составлять алгоритм действий и использовать его для 

решения исполнительских и творческих задач; 



—проводить по самостоятельно составленному плану 

небольшое исследование по установлению особенностей 

музыкально-языковых единиц, сравнению художественных 

процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между 

собой; 

—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведѐнного наблюдения, слухового исследования. 

1.3 Работа с информацией: 

—применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации с учѐтом предложенной учебной 

или творческой задачи и заданных критериев; 

—понимать специфику работы с аудиоинформацией, 

музыкальными записями; 

—использовать интонирование для запоминания звуковой 

информации, музыкальных произведений; 

—выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и 

видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

—оценивать надѐжность информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным 

самостоятельно; 

—различать тексты информационного и художественного 

содержания, трансформировать, интерпретировать их в 

соответствии с учебной или творческой задачей; 

—самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации (вокальное исполнение, текст, 

таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости 

от коммуникативной установки. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных 

действий в рамках программы «Вокальное творчество» 

реализуется, в первую очередь, через совместную певческую 

деятельность. Она предполагает не только групповую форму 



работы, но формирует более сложную социальную общность 

обучающихся — творческий коллектив. Хоровое пение — один 

из немногих видов учебной деятельности, идеально сочетающих 

в себе активную деятельность каждого участника с ценностью 

общего результата совместных усилий. 

Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового 

исполнительства определяется не только особыми формами 

передачи информации музыкальными средствами (минуя 

вербальные каналы коммуникации), но и неповторимым 

комплексом ощущений, эмоциональным переживанием 

психологического единства поющих, известных как феномен 

«соборности». Данные условия определяют уникальный вклад 

хорового пения в формирование совершенно особых 

коммуникативных умений и навыков в составе базовых 

универсальных учебных действий. 

2.1 Невербальная коммуникация: 

—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, 

стремиться понять эмоционально-образное содержание 

музыкального высказывания, понимать ограниченность 

словесной передачи смысла музыкального произведения; 

—передавать в собственном исполнении художественное 

содержание, выражать настроение, чувства, личное отношение к 

исполняемому музыкальному произведению; 

—осознанно пользоваться интонационной выразительностью в 

обыденной речи, понимать культурные нормы и значение 

интонации в повседневном общении; 

—эффективно использовать интонационно-выразительные 

возможности в ситуации публичного выступления; 

—распознавать невербальные средства общения (интонация, 

мимика, жесты, в том числе дирижѐрские жесты), расценивать их 

как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться 

в соответствующий уровень общения. 

2.2 Вербальное общение: 

—воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 

в соответствии с условиями и целями общения; 



—выражать своѐ мнение, в том числе впечатления от общения 

с музыкальным искусством в устных и письменных текстах; 

—понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; 

—вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы, поддерживать благожелательный тон 

диалога; 

—публично представлять результаты учебной и творческой 

деятельности. 

2.3 Совместная деятельность (сотрудничество):  

—развивать навыки эстетически опосредованного 

сотрудничества, соучастия, сопереживания в процессе 

исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого 

социально-психологического опыта, переносить его на другие 

сферы взаимодействия; 

—понимать и использовать преимущества и специфику 

коллективной, групповой и индивидуальной музыкальной 

деятельности, выбирать наиболее эффективные формы 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

—принимать цель совместной деятельности, коллегиально 

строить действия по еѐ достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

—уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчѐта перед группой, коллективом. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные 



результаты обучающихся обретают подлинную ценность только в 

качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее 

дело. Поэтому в рамках программы «Хоровое пение» 

регулятивные универсальные учебные действия тесно смыкаются 

с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия 

приобретают ярко выраженные коллективные черты, нередко 

предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в 

целом. 

3.1 Самоорганизация: 

—ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, 

исполнительских навыков и способностей, настойчиво 

продвигаться к поставленной цели; 

—планировать достижение целей через решение ряда 

последовательных задач частного характера; 

—выявлять наиболее важные проблемы для решения в 

учебных и жизненных ситуациях; 

—самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или 

его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учѐтом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

—делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

3.2 Самоконтроль (рефлексия): 

—владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; 

—давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать 

план еѐ изменения; 

—предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать 

их, давать оценку приобретѐнному опыту. 



3.3 Эмоциональный интеллект: 

—чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого 

себя и других людей, использовать возможности музыкального 

искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 

—развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других как в повседневной жизни, так и в ситуациях 

музыкально-опосредованного общения, публичного 

выступления; 

—выявлять и анализировать причины эмоций; 

—понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию; 

—регулировать способ выражения собственных эмоций. 

3.4 Принятие себя и других: 

—уважительно и осознанно относиться к другому человеку и 

его мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам; 

—признавать своѐ и чужое право на ошибку, при обнаружении 

ошибки фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения 

результатов деятельности; 

—принимать себя и других, не осуждая; 

—проявлять открытость; 

—осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг. 

Предметные результаты 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: —

исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в 

совместном пении музыкальный образ, передавая чувства, 

настроения, художественное содержание; 

—понимать мировое значение отечественной музыкальной 

культуры вообще и хорового исполнительства в частности, 

чувствовать себя продолжателями лучших традиций 

отечественного хорового искусства; 

—петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, 

исполняя музыкальные произведения различных стилей и 



жанров, с сопровождением и без сопровождения, одноголосные и 

многоголосные; 

—исполнять русские народные песни, народные песни своего 

региона, песни других народов России и народов других стран, 

песни и хоровые произведения отечественных и зарубежных 

композиторов, образцы классической и современной музыки; 

—владеть певческим голосом как инструментом духовного са-

мовыражения, понимать специфику совместного музыкального 

творчества, чувствовать единение с другими членами хорового 

коллектива в процессе исполнения музыки; 

—петь красивым естественным звуком, владеть навыками пев-

ческого дыхания, понимать значения дирижѐрских жестов, 

выполнять указания дирижѐра; 

—ориентироваться в нотной записи в пределах певческого ди-

апазона (на материале изученных музыкальных произведений); 

—выступать перед публикой, представлять на концертах, 

праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной 

музыкально-исполнительской, творческой деятельности, 

принимать участие в культурно-просветительской общественной 

жизни. 

Предметные результаты (по годам обучения) 

1год обучения 

1) Петь выразительно, передавая основное настроение, ха-

рактер песни; 

2) петь в унисон в диапазоне й
1
 - й

2
, негромко (динамика тр-

т/), напевным, лѐгким звуком, используя мягкую атаку; освоить 

приѐмы звуковедения1едаЮ, поп 1едаЮ; 

3) исполнять простые песни детского репертуара (одноголос-

ные, диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим 

рисунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного 

мелодического движения) преимущественно кантиленного ха-

рактера, с сопровождением; 

4) знать правила певческой установки (спина прямая, плечи 

опущены, мышцы лица свободные), соблюдать еѐ во время пе-

ния; 



5) понимать значение правильного дыхания; во время пения 

дышать, не понимая плеч, стараться делать мягкий вдох через 

нос, выдох в течение музыкальной фразы; 

6) в процессе пения ясно и чѐтко произносить слова; точно и 

выразительно произносить слова упражнений, распеваний; 

7) понимать основные дирижѐрские жесты (внимание, нача-

ло, окончание пения), стремиться к одновременному вдоху и 

одновременному окончанию фразы; 

8) обращать внимание на точность интонирования, громкость 

и манеру пения, слушать себя и хор во время пения; 

9) уметь прохлопать пульс, ритмический рисунок разучива-

емых музыкальных произведений; 

10) петь мелодии разучиваемых песен, попевок с опорой на 

простую (дидактически упрощѐнную) нотную запись; 

11) ориентироваться в элементах нотной грамоты: нотоносец, 

скрипичный ключ, ноты первой октавы; длительности: поло-

винная, четверть, восьмая, четвертная пауза; лига, реприза; 

12) понимать значение понятий и терминов: ритм, звук, вы-

сота звука, мелодия, аккомпанемент, унисон; 

13) различать на слух основные элементы музыкальной речи: 

темп (быстрый, медленный, умеренный), динамика (громко, тихо, 

умеренно), регистр (высокий, низкий, средний); 

14) отражать в различных формах двигательной активности 

элементы музыкального языка, закономерности звучания (зву-

чащие жесты, двигательное моделирование, ручные знаки и др.); 

15) иметь опыт выступления с хором в своѐм образователь-

ном учреждении перед другими обучающимися, учителями, 

родителями. 

2 год обучения 

1) Выразительно и осмысленно исполнять каждую фразу, 

интонацию, стремиться к созданию художественного образа 

песни; 

2) чисто интонировать, петь в унисон в диапазоне с
1
 - ез

2
, 

негромко (динамика р-т/), округлым, полѐтным звуком, ис-

пользуя мягкую атаку; овладеть приѐмами звуковедения1едаЮ, 

поп 1едаЮ, 81ассаЮ; 

3) исполнять несложные (одноголосные, диатонические, с 

элементами движения мелодии по звукам аккордов и незначи-



тельным количеством скачков, средними по протяжѐнности 

музыкальными фразами) песни детского репертуара различного 

характера, в том числе песни-диалоги, одноголосные песни с 

элементами скрытого двухголосия, с сопроврождением и а 

саре11а, в куплетной, простой одночастной и двухчастной фор-

ме; 

4) укреплять навыки певческой установки, самостоятельно 

контролировать еѐ во время пения (в т. ч. следить за положением 

подбородка, головы сохраняя вертикальное положение гортани); 

5) овладеть навыками правильного дыхания; во время пения 

дышать, не понимая плеч, уметь делать мягкий бесшумный вдох 

через нос, постепенный выдох на всю протяжѐнность 

музыкальной фразы; 

6) освоить приѐмы вокальной орфоэпии: тянуть гласные 

звуки, чѐтко замыкать согласные; уметь проговаривать в ритме 

текст песни тихо, но активно; 

7) понимать дирижѐрские жесты, выполнять указания ди-

рижѐра (ауфтакт, дыхание между фразами, изменение громкости 

и характера звучания), вместе с учителем использовать высотное 

тактирование; 

8) понимать значение распевания, слуховых, ритмических, 

интонационных упражнений; сознательно стремиться к совер-

шенствованию своих исполнительских умений и навыков; 

9) уметь прохлопать пульс, ритм по нотной записи, испол-

нять остинатный ритмический рисунок (хлопками или на про-

стых ударных инструментах) одновременно с пением вокальной 

партии; пользоваться ритмослогами; 

10) петь мелодии разучиваемых произведений, краткие по- 

певки с опорой на нотную запись; узнавать среди нотных при-

меров изученные песни, попевки, интонации; 

11) ориентироваться в элементах нотной грамоты: ноты пер-

вой октавы, длительности (четверть, восьмая, половинная, нота с 

точкой, пунктирный ритм), знаки альтерации (диез, бемоль, 

бекар), музыкальный размер (2/4, 3/4) такт, тактовая черта, лига, 

акцент, дыхание; 

12) понимать значение понятий и терминов: фраза, мотив, 

мелодия, аккомпанемент, ритм, музыкальный размер, музы-

кальная форма, куплет, запев, припев, вступление, регистр, лад, 

темп, тембр, динамика, фольклор; 



13) различать на слух: мажор и минор; количество одновре-

менно звучащих звуков (1—2—3), мажорное трезвучие, инто-

нацию чистой кварты, октавы; направление движения мелодии 

(вниз, вверх, на месте), его характер (поступенное, скачко-

образное); 

14) отражать в различных формах двигательной активности 

освоенные элементы музыкального языка, закономерности 

звучания (звучащие жесты, двигательное моделирование, приѐм 

«рука - нотный стан», ручные знаки и др.), в том числе следить по 

нотной записи за направлением движения мелодии и отображать 

его соответствующими музыкально-пластическими средствами 

(поступенное движение, скачки); петь с одновременным 

тактированием на две, три доли; 

15) принимать участие в театрализованном исполнении раз-

учиваемых музыкальных произведений; 

16) иметь опыт выступления с хором в своѐм и других обра-

зовательных учреждениях. 

3 год обучения 

1) Передавать музыкальный образ в его развитии, используя 

выразительные возможности голоса, подчинять техническую 

сторону исполнения художественным задачам; 

2) чисто интонировать, петь в унисон в диапазоне с
1
 - е

2
, 

негромко (динамика р-тГ, небольшое сгезсепво, ваттиепвО), 

округлым, полѐтным звуком, используя мягкую атаку; владеть 

приѐмами звуковедения1едаЮ, поп 1едаЮ, тагсаЛо, з1ассаЮ; 

3) участвовать в исполнении простых видов двухголосия: 

выдержанный звук в одном из голосов, простейшие подголоски, 

мелодическое или ритмическое остинато, каноны; 

4) исполнять различные по уровню сложности (в т. ч. с раз-

витой мелодией, с элементами хроматизма, скачками, движе-

нием мелодии по звукам аккордов, протяжѐнными музыкаль-

ными фразами), разнохарактерные музыкальные произведения: 

песни и детские хоры, одноголосные и с элементами двухголо- 

сия, с сопроврождением и а саре11а, в куплетной, простой двух-

частной, трѐхчастной форме, простые виды канонов; 

5) уметь исполнить самостоятельно (соло, а саре11а) или с 

сопровождением фортепиано (в исполнении учителя) 2—3 лю-

бимые песни; 



6) самостоятельно контролировать певческую установку, со-

хранять оптимальный мышечный тонус во время несложных 

движений корпуса; 

7) контролировать певческое дыхание, экономно распреде-

лять выдох при пении протяжѐных музыкальных фраз; 

8) следить за качеством дикции, уметь беззвучно артикули-

ровать текст в ритме песни в различных темпах; 

9) понимать усложняющийся дирижѐрский жест учителя, в 

том числе при разделении хора на два голоса; 

10) развивать свой музыкальный слух и голос, сознательно 

относиться к учебно-тренировочным заданиям, упражнениям; 

знать правила охраны голоса, беречь свой певческий аппарат; 

11) слушать линию аккомпанемента, другой хоровой партии 

во время пения; 

12) выявлять интонационные и ритмические ошибки в соб-

ственном пении, сознательно стремиться к их устранению; 

13) сочинять, исполнять на простейших ударных инструмен-

тах и/или с помощью звучащих жестов ритмические аккомпа-

нементы к разучиваемым песням; исполнять партию такого 

аккомпанемента по ритмической партитуре, состоящей из двух 

партий; 

14) ориентироваться в элементах нотной грамоты: длитель-

ности (целая, половинная, четвертная, восьмая, шестнадцатая 

ноты и соответствующие паузы), ритмические фигуры (пун-

ктирный ритм, триоль); ноты певческого диапазона первой и 

второй октавы; знаки альтерации; музыкальные размеры 2/4, 

3/4, 4/4, С, 6/8; 

15) различать на слух: интервалы (секунда, терция, кварта), 

лады и аккорды (мажорное и минорное трезвучие), двухдоль-

ный и трѐхдольный размер; 

16) сольфеджировать доступные фрагменты знакомых песен 

и попевок; 

17) понимать значение понятий и терминов: гамма, тоника, 

тональность, тон, полутон, консонанс, диссонанс, соло, ан-

самбль, канон, интерпретация, обработка, песенные жанры, 

контраст; 

18) исполнять с опорой на нотную запись вокальные партии 

разучиваемых произведений, упражнения, распевания; 

19) конструктивно и творчески взаимодействовать в процессе 



ансамблевого, хорового исполнения, предлагать варианты сце-

нического воплощения элементов художественного образа; 

20) иметь опыт выступления с хором на уровне районных 

смотров, фестивалей, участия в социальных и культурных ме-

роприятиях своего района. 



Тематическое планирование по годам обучения 

1 год обучения 

Тематическое планирование при суммарном объѐме учебной нагрузки68 часов (1 ч 2 раза в неделю) 

Тематический 

блок/раздел 

Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Прослушивание 2 

Индивидуальное прослушивание обучающихся. 

Определение уровня базовых музыкальных 

способностей: музыкальной памяти, слуха, чувства 

ритма 

Пение простых попевок, кратких мелодий. 

Исполнение простых ритмических рисунков. 

Повтор за учителем предложенных интонаций, 

мелодий, ритмов 

Музыка рождается из 

тишины. 
2 

Слух — главная музыкальная способность. 

Слуховое внимание. Игра «Кто дольше слышит 

звук». 

Понятия: пауза, звук, высота, длительность звука 

Игровые упражнения на концентрацию 

слухового внимания, умения слушать тишину, 

аккуратное бережное звукообразование. 

Различение звуков музыкальных и шумовых. 

Освоение понятий, знакомство с элементами 

нотной записи. Дыхательные упражнения, 

работа над унисоном. Разучивание простых 

попевок 

Ритм 2 
Понятие ритма. Длительности (восьмая и 

четверть). Ритмический рисунок. Ритмослоги та, ти 

Ритмическая игра «Эхо». Различение 

ритмических рисунков на слух и по элементам 

упрощѐнной нотной записи. 

Пение попевок с различными длительностями. 

Проговаривание ритмических рисунков 

ритмослога- ми. Звучащие жесты, освоение 

приѐмов игры на простейших ударных 

инструментах 

Петь приятно и 

удобно! 
3 

Певческая установка, певческое дыхание. Дирижѐр 

- руководитель хора. Значение дирижерских 

жестов. Песня «Петь приятно и удобно» (музыка Л. 

Абелян, слова В. Степанова) 

Освоение правильной певческой установки, 

выполнение простых указаний дирижѐра. 

Дыхательные упражнения (бесшумный вдох, 

контролируемый вдох). Логоритмические 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

упражнения. Разучивание песни, народных 

попевок и песенок 

Песня — звучащее 

слово 
5 

Дикция в хоровом пении. Выразительное и чѐткое 

произнесение слов песни. Артикуляционная 

разминка: артикуляционные 

Выполнение артикуляционных упражнений. 

Участие в артикуляционных играх-упражнениях, 

придумывание своих 

  
сказки, музыкальные скороговорки 

вариантов артикуляционной гимнастики. 

Разучивание песен и попевок с акцентом на 

чѐткость дикции 

Хор — созвучие 

голосов 
5 

Человеческий голос — самый красивый 

музыкальный инструмент. Правила пения 

(негромкий, направленный вперѐд звук, округлое 

положение рта). Тянущиеся гласные звуки — 

основа напевной мелодии. Кантилена (legato). 

Унисон 

Освоение упражнений, направленных на 

формирование мягкого естественного звучания. 

Исполнение мелодий кантиленного характера 

(legato). 

Вокализы на гласные звуки (А, О, У). Пение 

попевок, состоящих из 2—3 звуков нисходящего 

движения. Разучивание песен с напевной 

мелодией. Показ рукой направления движения 

мелодии 

Мы играем и поѐм 

2 

Музыка — игра звуками. 

Мелодии танцевального характера. Народные 

песни-игры. Песни современных композиторов с 

игровыми элементами 

Сочинение, импровизация кратких 

мелодических, ритмических мотивов на основе 

народных попевок, 

детских стихов. Освоение элементов танца, 

музыкального движения в сочетании с пением 

 

Будем петь по нотам! 3 
Элементы нотной грамоты: нотный стан, звукоряд, 

расположение нот первой октавы на нотоносце 

Пение знакомых мелодий, попевок с 

ориентацией на нотную запись. Игры на 

развитие слухового и зрительного внимания с 

использованием элементов нотной грамоты. 

Записи в тетрадях 

Скоро, скоро Новый 

год! 
5 

Музыка праздника. Настроение, характер песни. 

Выразительность исполнения 
Разучивание песен новогодней тематики. 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Работа над звукоизвлечени- ем nonlegato. 

1 Репетиция к концерту 

Построение, выход и уход со сцены, поклон. 

Объявление номеров. Правила поведения на 

сцене 

1 Новогодний урок-концерт 
Исполнение выученных песен перед 

одноклассниками. 

 
1 Резервные часы 

 

1 полугодие 32 
  

Музыкальные слоги 4 

Правила вокальной орфоэпии, взятие дыхания 

между фразами во время пауз. Единовременное 

произнесение гласных и согласных всеми 

участниками хора. Работа на материале изученных 

и новых песен и попевок 

Выполнение указаний дирижѐра: дыхание, 

растягивание гласных, дикционная чѐткость 

согласных. Проговаривание в ритме. Пение с 

ориентацией на упрощѐнную нотную запись 

мелодии. Работа по наглядным орфоэпическим 

материалам. Двигательное моделирование 

музыкального слога, фразы с помощью 

образного движения руки 

Мой диапазон 2 

Индивидуальное прослушивание обучающихся. 

Определение сформировавшегося на данный 

момент диапазона, примарной зоны, зоны 

ближайшего развития. Индивидуальные 

рекомендации педагога каждому хористу 

Пение выученных песен и попевок, упражнения 

на дикцию и артикуляцию. Демонстрация 

навыков певческой установки, дыхания, работы 

с элементами нотного текста. Ведение тетради 

по хору. Фиксация своих «музыкальных 

достижений» 

Музыкальная грамота 2 

Повторение и закрепление элементов нотной 

грамоты: ноты первой октавы. 

Длительности: половинная, четверть, восьмая, 

четвертная пауза (правила записи и ритмослоги) 

Пение по нотам знакомых песен и попевок. 

Хоровое сольфеджио, работа с наглядными 

материалами. Дидактические игры, 

направленные на различение, понимание 

элементов нотного письма. 

Элементы слуховых диктантов. Записи в тетради 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Хоровая мастерская 2 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

«гудошниками» 

Усиленный интонационно-слуховой тренаж для 

выработки координации слуха и голоса, 

преодоления причин фальшивого пения 

Праздник бабушек и 

мам 
4 

Музыка праздника. Образы весеннего 

пробуждения природы, мамы, семейного тепла в 

песнях, посвящѐнных женскому дню 8 марта. 

Ласковые напевные интонации. Понятия темпа, 

регистра, динамики. Напевное движение мелодии. 

Фраза, мотив, лига, реприза, вольта, фермата 

Разучивание песен, посвященных весне, маме, 

празднику 8 Марта. Анализ музыкально-

выразительных средств, их воплощение в 

собственном исполнении. Пение с ориентацией 

на нотную запись. 

Распевания, освоение упражнений, 

направленных на кантиленное, напевное 

звучание хора. На материале новых песен 

совершен- 

   
ствование артикуляционных, дыхательных 

навыков, расширение интонационного материала 

для развития музыкального слуха, чувства ритма 

 
1 Репетиция к концерту 

Построение, выход и уход со сцены, поклон. 

Объявление номеров. Правила поведения на 

сцене. Элементы сценического движения, 

инсценировка песен 

 
1 Концерт для мам 

Исполнение выученных произведений перед 

родителями. 

Хоровая мастерская 1 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

«гудошниками» 

Усиленный интонационно-слуховой тренаж для 

выработки навыков координации слуха и голоса, 

преодоления причин фальшивого пения 

Песня, танец, марш 6 
Песни напевного, танцевального и маршевого 

характера. Понятие жанра. 

Разучивание песен различного характера, 

определение жанровых признаков 

  
Характерные черты, выразительные средства 

первичных жанров (песня, танец, марш). 

Упражнения на совершенствование вокально-

на слух, по нотной записи. Запись в тетради 

наиболее ярких интонаций, характерных ритмов 

первичных жанров. 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

хоровых навыков (дикция, дыхание, диапазон, 

унисон, ансамбль, чистота интонации) на 

материале жанровых попевок 

Ритмические и мелодические импровизации в 

жанрах песни, танца, марша, сочинение 

ритмических аккомпанементов к разучиваемым 

песням, игра на простейших музыкальных 

инструментах, элементы музыкального 

движения 

Хоровая мастерская 3 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

«гудошниками» 

Усиленный интонационно-слуховой тренаж для 

выработки навыков координации слуха и голоса, 

преодоления причин фальшивого пения 

Песня в подарок 6 

Музыка в жизни человека. Песни о школе, детстве. 

Средства музыкальной выразительности: темп, 

регистр, динамика. Нотная запись разучиваемых 

мелодий и попевок 

Разучивание песен, посвящѐнных школьной 

тематике. Работа по слуху и с ориентацией на 

нотную запись. Повторение артикуляционных, 

дыхательных игр. Распевания, упражнения, 

направленные на формирование кантиленного 

звучания хора 

 
1 Репетиция к концерту 

Построение, выход и уход со сцены, поклон. 

Правила поведения за сценой. Элементы 

сценического движения, инсценировка песен 

 
1 Праздник «Последний звонок» Выступление перед выпускниками школы 

 
2 Резервные часы 

 

2 полугодие 36 
  

 

  



2 год обучения 

Тематическое планирование при суммарном объѐме учебной нагрузки68 ч (1 ч 2 раза в неделю) 

Тематический блок 

/раздел 

Кол-

вочасо

в 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Прослушивание 2 
Индивидуальное прослушивание. Определение 

актуального уровня вокально-хоровых данных: 

Пение попевок, кратких мелодий. Повторение 

фрагментов песен, выученных в прошлом году. 

  диапазон, примарная зона, устойчивость 

интонации, ладовое и ритмическое чувство 

Повтор за учителем предложенных интонаций, 

мелодий, ритмов 

«Реприза» после 

«паузы» 4 

Повторение пройденного в прошлом учебном 

году: правила пения, дыхания, певческая 

установка, дикция. Дирижѐрский жест. 

Актуализация знакомых упражнений, распеваний. 

Пение любимых песен. Обсуждение творческих 

планов на предстоящий учебный год 

Игры-соревнования на объѐм и точность 

воспроизведения упражнений, распеваний 

прошлого года. Работа с элементами нотной 

записи, фрагментами стихотворного текста. 

Дидактические игры «Зеркало», «Испорченный 

телефон», слуховые игры на различение 

интонаций, допевание фразы и т. д. 

Хоровая мастерская 1 

Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

«гудошниками» 

Детализированный интонационно-слуховой 

тренаж, навыки координации слуха и голоса, 

преодоление причин фальшивого пения 

Распевание — хоровая 

зарядка (новый 

комплекс 

упражнений) 

2 

Дыхательные и артикуляционные упражнения, 

скороговорки. 

Краткие попевки, основанные на поступенном 

нисходящем мелодическом 

Разучивание новых упражнений и распеваний. 

Самоконтроль телесных проявлений и качества 

работы певческого аппарата. Формирование 

«купола», округлого положения рта, 

  

движении в ограниченном диапазоне. Распевания, 

состоящие из 3—4— 

5 звуков (в т. ч. фрагменты звукоряда, движения 

мелодии по звукам мажорного трезвучия, 

сочетания ступеней V—VI—III—I). Вокальные 

упражнения на слоги «лѐ», «мо», «ма», «му». 

Выстраивание унисона. Повторение и закрепление 

понятий: попевка, legato, nonlegato, звукоряд, 

фраза, мотив, мелодия, аккомпанемент 

контроль свободного движения воздуха через 

гортань. Впевание интонационных оборотов на 

основе V—VI— III—Iступеней мажорного лада. 

Обсуждение критериев хорошего пения. 

Самоконтроль и взаимоконтроль качества 

певческого звука на основе предложенных 

критериев. 

Выполнение упражнений по руке дирижѐра. 



Тематический блок 

/раздел 

Кол-

вочасо

в 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Пение на слух и по нотам, на гласный звук, на 

слог, с названием нот. Терминологические игры, 

звучащие тесты. Записи новых распеваний в 

тетради 

Музыкальный слух 3 

Слуховые игры на различение количества 

одновременно звучащих звуков, мажора/минора, 

типа 

Определение на слух, называние осваиваемых 

теоретических элементов, их узнавание на 

материале 

  

(поступенно, скачками) и направления (вверх, 

вниз) движения мелодии. Ритмические и 

интонационные упражнения в двухдольном и 

трѐхдольном метре. Повторение и закрепление 

понятий: нисходящее/ восходящее движение 

мелодии, поступенное движение мелодии, скачки 

знакомых и новых песен. Сольфеджирование, 

проговаривание с ритмослогами. Высотное 

тактирование, пение по лесенке, по руке (рука — 

нотный стан), показ движения мелодии с 

помощью ручных знаков. 

Запись в тетради. Элементы слуховых диктантов 

A capella 5 

Пение без сопровождения. Распевания, народные 

попевки и песни acapella. Красота и особая 

тембровая окраска звучания хора без 

сопровождения 

Слушание, просмотр, аудио- и видеозаписей 

выступлений профессиональных и детских 

хоров acapella. Определение на слух типа 

звучания (с инструментальным сопровождением 

или acapella). Освоение навыков пения acapella. 

Концентрация внимания на умении слушать друг 

друга, выстраивать унисон, сливаться голосами в 

единые тембр и динамику звучания хора. 

Разучивание произведений a capella 

Хоровая мастерская 1 

Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

«гудошниками» 

Детализированный интонационно-слуховой 

тренаж слуха и голоса, преодоление причин 

фальшивого пения 

Мы играем и поѐм 2 

Народные песни-игры acapella. Сопровождение 

мелодии на простейших ударных инструментах. 

Ритмический аккомпанемент, партитура 

Сочинение, импровизация кратких мелодий на 

основе народных попевок, прибауток, считалок; 

ритмические остинато в качестве 



Тематический блок 

/раздел 

Кол-

вочасо

в 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

сопровождения. 

Запись придуманного ритмического 

аккомпанемента на доске, в нотную тетрадь 

Музыкальная грамота 3 

Понятия: ступени лада, тоника, трезвучие, лад, 

мажор, минор, интервал, консонанс, диссонанс, 

такт, тактовая черта 

Пение по ручным знакам, с помощью лесенки. 

Дидактические игры по определению элементов 

на слух и по нотам. Узнавание, называние 

элементов нотной грамоты в песнях, попевках 

(знакомых и новых). 

   Вокальные импровизации — допеть фразу до 

тоники. Ритмизация стихотворных текстов 

Рождество 6 

Музыка в жизни человека. Круг рождественских 

образов (зима, волшебство, ожидание чуда). 

Интонации выразительные и изобразительные. 

Распевание слога на несколько звуков. Штрихи 

legatoи nonlegato 

Разучивание народных рождественских 

песнопений acapellaи/или произведений с 

сопровождением современных композиторов, 

посвящѐнных рождественской тематике. Работа 

над звукоизвлечением legato и non legato. 

 
1 

Репетиция к концерту Построение, выход и уход со сцены, поклон. 

Объявление номеров. Создание сценического 

образа песни (движение, элементы костюма, 

использование простых музыкальных 

инструментов (треугольники, бубенцы, 

колокольчики и т. п.)) 

 
1 

Рождественский концерт 
Выступление перед воспитанниками ДОУ 

 
1 Резервные часы 

 

1 полугодие 32 
  

Музыкальный размер 4 

Понятие музыкального пульса, метра. Сильные и 

слабые доли. Двухдольный и трѐхдольный метр. 

Разучивание, исполнение песен в размерах 2/4 и 

3/4. Дирижирование на 2/4 и 3/4. Анализ 

музыкального размера знакомых песен и 



Тематический блок 

/раздел 

Кол-

вочасо

в 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Музыкальные размеры 2/4 и 3/4. Обозначение в 

нотах. Определение на слух. Новые песни и 

попевки в двухдольном и трѐхдольном размере 

попевок, мелодическая и ритмическая 

импровизация на 2/4 и 3/4. 

Запись в тетради. Элементы слуховых и 

ритмических диктантов 

Мой голос 2 

Индивидуальное прослушивание обучающихся. 

Определение актуального диапазона, зоны 

ближайшего развития, знания выученных 

произведений. Индивидуальные рекомендации 

педагога каждому хористу 

Пение выученных песен и попевок, 

Демонстрация уровня овладения навыками 

певческой установки, дыхания, знания 

элементов нотной грамоты, слуховых 

представлений. 

Ведение тетради по хору. Фиксация своих 

«музыкальных достижений» 

Наш край 5 

Фольклор своего края, песни русских классиков и 

современных композиторов о Родине, родной 

природе 

Исполнение фольклорных попевок и песен 

acapella, песен современных композиторов с 

сопровождением. Творческое задание — 

сочинение стихотворения, песни о своѐм крае, 

родной природе 

Музыкальная грамота 4 

Повторение известных элементов. Освоение и 

закрепление новых. 

Понятие лада, ступени лада 

I— III— V— VI— VII. Мажор и минор. Тоника. 

Метр и ритм. Размер 2/4 и 3/4. Длительности: 

целая, половинная, половинная с точкой, четверть, 

восьмая, паузы четвертная и восьмая. Интервалы: 

кварта, октава 

Сольфеджирование по нотам, слуховой анализ и 

разбор нотного текста знакомых песен и 

попевок. Импровизация — допевание до тоники 

незавершѐнных мотивов. 

Хоровое сольфеджио, работа с наглядными 

материалами. Дидактические игры, 

направленные на различение, понимание 

элементов нотного письма, интонационных 

комплексов, ритмических рисунков. Элементы 

слуховых диктантов 

Народная музыка в 

творчестве русских 

композиторов 

8 

Музыка в народном стиле, обработки народных 

мелодий. Сочинения отечественных композиторов 

на народные тексты 

Разучивание разнохарактерных музыкальных 

произведений. Работа над выразительностью 

исполнения, анализ элементов 



Тематический блок 

/раздел 

Кол-

вочасо

в 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

  

 музыкального языка. 

Совершенствование вокально-хоровых навыков 

(чистота интонации, красота тембра, 

динамическое развитие образа) 

Хор на сцене 
 

Подготовка к посещению и посещение концерта 

хоровой музыки. Правила поведения в 

концертном зале. Обсуждение впечатлений от 

концерта 

Викторина на знание правил поведения на 

концерте. Изучение афиши, программы. 

Выставка детского рисунка или фотовыставка, 

дискуссия- беседа по результатам посещения 

концерта 

Хоровая мастерская 2 

Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

«гудошниками» 

Детализированный интонационно-слуховой 

тренаж слуха и голоса, преодоление причин 

фальшивого пения 

Звонкое лето 

6 

Музыка в жизни человека. Песни о лете, 

каникулах, детских играх и развлечениях. Образы 

счастливого детства, родной природы, 

музыкальные портреты и пейзажи. 

Средства музыкальной выразительности: темп, 

регистр, динамика, характер движения мелодии, 

ритмические рисунок. Нотная запись 

разучиваемых мелодий и попевок 

Разучивание песен, посвящѐнных летней 

тематике. Анализ нотного текста разучиваемых 

песен с опорой на изученные элементы нотной 

грамоты. 

Творческая интерпретация песен: элементы 

сценического движения, театрализации, 

использование простых музыкальных 

инструментов, визуальных эффектов (ИКТ 

сопровождение) 

2 

Репетиция к концерту Построение, выход и уход со сцены, поклон. 

Правила поведения за сценой. 

Элементы сценического движения, 

театрализация 

1 

Отчѐтный концерт «Да здравствуют, каникулы!» Выступление перед родителями, перед жителями 

микрорайона на празднике 1 июня — День 

защиты детей 



Тематический блок 

/раздел 

Кол-

вочасо

в 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

 
2 Резервные часы 

 

Второе полугодие 36 
  

3 год обучения 

Планирование при суммарном объѐме учебной нагрузки68 ч (1 ч 2 раза в нед.) 

Тематический 

блок/раздел 

Кол-во 

часов 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

Прослушивание 

2 

Индивидуальное прослушивание обучающихся. 

Определение актуального уровня вокально-

хоровых данных: диапазон, гибкость голоса, 

устойчивость интонации, ладовое и ритмическое 

чувство 

Пение попевок, мелодий. Повторение 

фрагментов песен, выученных в прошлом 

году. Повтор за учителем предложенных 

интонаций, мелодий, ритмов. 

Демонстрация слуховых навыков и навыков 

чтения нотного текста. 

Ведение тетради по хору. Фиксация своих 

«музыкальных достижений» 

«Реприза» после 

«паузы» 
4 

Повторение пройденного в прошлом учебном 

году. Певческая установка, дыхание, дикция. 

Повторение песен о Родине, родном крае. 

Работа по нотной записи, артикуляция на 

«p» стихотворного текста песен. Анализ 

выразительных интонаций; кульминации, 

фразы, мотивы. 

  Обсуждение творческих планов на предстоящий 

учебный год 

Согласование и воплощение 

исполнительского плана песен 

Распевание — хоровая 

зарядка (новый 

комплекс 

упражнений) 

2 

Дыхательные и артикуляционные упражнения, 

скороговорки. 

Краткие попевки, основанные на трезвучиях, 

отрезках звукоряда в нисходящем и восходящем 

Разучивание новых упражнений и 

распеваний. Самоконтроль, координация 

дыхания, звукообразования, работы 

корпуса, гортани, мышц лица, голосовых 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-во 

часов 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

движении, на различные гласные (у, а, о, и) и 

слоги (ля, лю, ле, ли, ма, мо, му и т. д.). 

Повторение и закрепление понятий: унисон, a 

capella, интервал. 

связок. Формирование мягкой атаки звука, 

пение протяжѐнных музыкальных фраз на 

одном выдохе. Пение на слух и по нотам, на 

гласный звук, на слог, с названием нот. 

Записи новых распеваний в тетради 

День народного 

единства 6 

Музыка в жизни человека. Круг образов 

патриотического, героического, исторического 

характера. Характерные элементы 

выразительности: движение по звукам трезвучия, 

скачки, интонации восходящей кварты, октавы, 

пунктирный ритм. Динамический оттенок 

crescendo. 

Разучивание песен современных 

композиторов (героико-патриотического, 

исторического содержания). 

Подготовка концертной программы, 

состоящей из выученных ранее и новых 

произведений. 

Работанадзвуковедениемlegato, non legato, 

marcato, crescendo. 

 

1 Репетиция к концерту 
Построение, выход и уход со сцены, 

поклон. Объявление номеров 

1 
Концерт, посвящѐнный 

Дню народного единства 

Выступление на общешкольном 

мероприятии, концерте, организованном на 

муниципальном, районном уровне 

Музыкальная грамота 3 

Повторение знакомых элементов. Освоение и 

закрепление новых. 

Тоника — самый устойчивый звук лада. 

Тоническое трезвучие. 

Тон — полутон. Мажор, минор. Полный 

мажорный звукоряд. Тональности До мажор, Соль 

мажор. Знаки альтерации (диез). 

Интервалы секунда, кварта 

Допевание незаконченной фразы до тоники, 

интонирование попевок и упражнений, 

основанных на тоническом трезвучии. 

Различение на слух тона и полутона. 

Сольфеджирование, «игра» на немой 

клавиатуре, выборочно — на фортепиано: 

гаммы, знакомые попев- ки, фрагменты 

мелодий. Работа в тетради 

Школа солистов 2 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

потенциальными солистами 

Упражнения повышенной трудности, 

направленные на опережающее развитие 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-во 

часов 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

диапазона, гибкости, выразительности 

голоса. Элементы сольного вокала 

Канон 5 

Одноголосие и многоголосие. Канон — 

простейший вид многоголосия. Распевания, 

народные попевки и песни- каноны. Умение 

слушать свой и другой голос. 

Слушание, просмотр, аудио- и видеозаписей 

выступлений профессиональных хоров с 

исполнением канонов. Определение на слух 

типа звучания (с инструментальным 

сопровождением или acapella, одноголосие 

или многоголосие, канон). Освоение 

навыков пения каноном. Концентрация 

внимания на умении слушать друг друга. 

Разучивание фольклорных и авторских 

канонов 

Ритмический канон 1 
Ритмический канон, ритмическая партитура. 

Правила записи многоголосной музыки 

Разучивание ритмического канона. 

Исполнение на простых ударных 

инструментах, с помощью звучащих 

жестов. Работа на слух и по нотной записи. 

Запись придуманного ритмического 

аккомпанемента в нотную тетрадь 

Музыкальный слух 3 

Понятия: ступени лада, тоника, тоническое 

трезвучие, лад, мажор, минор, интервал, 

консонанс, диссонанс, длительности и паузы, 

пунктирный ритм. Ритмослоги 

Дидактические игры по определению 

осваиваемых элементов на слух, по нотам. 

Узнавание, называние элементов нотной 

грамоты в песнях, попевках (знакомых и 

новых). Вокальные импровизации — допеть 

фразу до тоники. 

Элементы ритмических диктантов. 

Сочинение ритмических аккомпанементов. 

Ритмизация стихотворных текстов 

Школа солистов 1 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

потенциальными солистами 

Упражнения повышенной трудности, 

направленные на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, выразительности 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-во 

часов 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

голоса. Элементы сольного вокала 

 
1 Резервные часы 

 

1 полугодие 32 
  

Двухголосие 6 

Виды двухголосия: выдержанный звук в одном из 

голосов, остинато, подголоски. 

Двухголосные попевки, народные песни, песни 

современных композиторов. 

Принцип записи двухголосия в нотах 

Разучивание попевок, музыкальных 

произведений на 2 голоса. Звучащие тесты: 

определение на слух (одноголосие, 

многоголосие, сколько голосов, какой тип 

многоголосия). 

Анализ типа соотношения голосов по 

нотной записи. 

Исполнение двухголосия со звуковысотным 

тактированием, по нотам, с ручными 

знаками. Проговаривание ритмослогами 

Музыкальная форма 2 

Понятие музыкальной формы. Куплетная, 

двухчастная, трѐхчастная форма. Принцип 

контраста 

Составление буквенной (наглядной 

графической) схемы знакомых 

произведений. Определение формы 

   
на слух в новом произведении, разучивание 

новых песен с акцентом на строение 

произведения, его музыкальную форму 

Музыкальная 

грамота 4 

Повторение известных элементов. Освоение и 

закрепление новых. Интервалы секунда, кварта, 

терция. Пунктирный ритм. Размер 4/4. 

Тональности Соль-мажор и Фа-мажор. Знаки 

альтерации — диез и бемоль. Понятие ключевых 

знаков. Интонация опева- ния 

Определение на слух изучаемых элементов 

(слуховые игры). Сольфе- джирование, 

пение с ручными знаками и названием нот. 

Запись в тетради. Анализ нотной записи 

знакомых и незнакомых музыкальных 

произведений. Сочинение мотивов, кратких 

мелодий на основе изученных элементов 

Школа солистов 3 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

потенциальными солистами 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные на опережающее 



Тематический 

блок/раздел 

Кол-во 

часов 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

развитие 

диапазона, гибкости, выразительности 

голоса. 

Элементы сольного вокала 

Городской смотр-

конкурс 

8 Подготовка конкурсной программы 

Выбор программы из числа изученных 

ранее музыкальных произведений. 

Создание убедительной интерпретации. 

Совершенствование исполнения 

2 Репетиция 
Построение, выход и уход со сцены, 

поклон. Объявление номеров 

2 Выступление 

Участие в городском (районном, областном) 

смотре-конкурсе хоровых коллективов. 

Выездное мероприятие 

Школа солистов 1 
Индивидуальные или мелкогрупповые занятия с 

потенциальными солистами 

Упражнения повышенной трудности, 

направленные на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, выразительности 

голоса. Элементы сольного вокала 

Музыка театра и кино 

3 
Песни из отечественных мультипликационных и 

художественных фильмов 

Разучивание, анализ выразительных 

средств, создание сценической 

интерпретации, театрализация 

2 Посещение кинотеатра 
Создание фотоотчѐта, заметки для 

школьного сайта о посещении 

 
2 Озвучиваем мультфильм Творческий проект (групповая работа) 

 
1 Резервные часы 
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