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Расписание курсов внеурочной деятельности МБОУ «Прогимназии № 90 г. Челябинска»  

на 2023-2024 учебный год  
 

1 смена 
 

 
1а 

Ожиганова Л.Н. 

1б 

Суворова С.В. 

11 

Путинина С.М. 

12 

Шангина Д.С. 

2а 

Меньшикова Е.В. 

21 

Попкова Г.А. 

4а 

Тетельбаум О.В. 
4б 

Баранова Л.Б. 
42 

Сидорик М.Н. 

ПН 

 

8:30-09.10 

Разговор о важном  

 

8:30-09.10 

Разговор о 

важном  

8:30-09.10 

Разговор о важном  

8:30-09.10 

Разговор о 

важном  

08:00-08.40 

Разговор о важном  

08:00-08.40 

Разговор о 

важном  

08:00-08.40 

Разговор о важном  

08:00-08.40 

Разговор о важном  

08:00-08.40 

Разговор о важном  

 

12:45-13:25 

Практическая 

экология 

   

12.20-13.00 

Наша Родина - 

Южный Урал 

 

12.20-13.00 

Наша Родина - 

Южный Урал (1 гр.) 

12.20-13.00 

Наша Родина - 

Южный Урал (1 гр.) 

     

12.20-13.00 

Вокальное творчество 

(1 гр.) 

    

ВТ 

12:00-12:40 

Практическая 

экология 
 

 

12:00-12:40 

Практическая 

экология 

11:30-12:10 

Разноцветный мир 
 

13.10-13.45 

Вокальное 

творчество (4 гр.) 

 

12.20-13.00 

Наша Родина - 

Южный Урал (2 гр.) 

СР   

12:00-12:40 

Практическая 

экология 

    

12.20-13.00 

Наша Родина - 

Южный Урал (2 гр.) 

12.20-13.00 

Разноцветный мир 

(1 гр.) 

        

13.10-13.45 

Вокальное творчество 

(5 гр.) 

13.10-13.45 

Вокальное 

творчество (5 гр.) 

ЧТ     

12.20-13.00 

Вокальное творчество 

(1 гр.) 

 

12.20-13.00 

Наша Родина - 

Южный Урал 

 

12.20-13.00 

Разноцветный мир 

(2 гр.) 

ПТ 

        

11.30-12.00 - ОФП 

(Общая физическая 

подготовка) 

      

13.10-13.45 -  

Вокальное 

творчество (4 гр.) 

13.10-13.45 

Вокальное творчество 

(5 гр.) 

13.10-13.45 

Вокальное 

творчество (5 гр.) 

СБ       

09:30-10:10 - ОФП 

(Общая физическая 

подготовка)  

10:20-11:00 - ОФП 

(Общая физическая 

подготовка) 

 



Расписание курсов внеурочной деятельности МБОУ «Прогимназии № 90 г. Челябинска» 

на 2023-2024 учебный год  
 

2 смена 
 

 
2б 

Баранова Л.Б. 

2
2 

Сидорик М.Н. 

3а 

Тетельбаум О.В. 

3б 

Путинина С.М.  

3
1 

Ярославцева В.К. 

3
2 

Прохорова С.Н.
 

4
1 

Суворова С.В. 

ПН 

 

12.20-13.00 

Вокальное творчество (1 

гр.) 

12.20-13.00 

Вокальное творчество 

(1 гр.) 

13.10-13.45 

Вокальное творчество 

(3 гр.) 

 

13.10-13.45 

Вокальное 

творчество (3 гр.) 

  

13:20-14.00 

Разговор о важном  

14:00-14:40 

Разговор о важном  

14:00-14:40 

Разговор о важном  

13:20-14.00 

Разговор о важном 

14:00-14:40 

Разговор о важном  

13:20-14.00 

Разговор о важном 

14:00-14:40 

Разговор о важном  

17:40-18.20 

Наша Родина – Южный 

Урал 

  

12:45-13:15 

Практическая 

экология 

   

ВТ   

11:25-12:00 

Вокальное творчество 

(3 гр.) 

 

11:25-12:00 

Вокальное 

творчество (3 гр.) 

 

13.20-13.50 

Разноцветный мир 

(Ожиганова Л.Н.) 

СР 

     

11:25-12:00 

Вокальное 

творчество (2 гр.) 

 

 

13.20-13.50 

Наша Родина – 

Южный Урал 

13.20-13.50 

Практическая 

экология 

 
13.20-13.50 

Юные математики 

12:45-13:15 

Практическая 

экология 

 

ЧТ 

12.20-13.00 

Вокальное творчество (1 

гр.) 

12.20-13.00 

Вокальное творчество 

(1 гр.) 

  

13.20-13.50 

Практическая 

экология 

 

13.20-13.50 

Наша Родина – 

Южный Урал 

ПТ    
12:45-13:15 

Юные математики 
 

12:20-13:00 

Вокальное 

творчество (2 гр.) 

17.30-18.10 - ОФП 

(Общая физическая 

подготовка) 
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